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媒體報導 

日期：  2012年 10 月 24日 (星期三) 

資料來源： 星島日報 - 港聞 – A19 

標題:  iPad 設計遊戲助重拾記憶 自創教材訓練腦化症長者 
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現時本港為患上認知障礙長者的配套仍然不足。有機構兩年前成立相關服務訓練中心，提供自

創教材及上門服務，更模擬超市購物甚至使用 iPad 協助持續訓練，以減慢患者記憶衰退。該中

心將於明年一月擴建，目標為一千一百名患者提供服務。 

 

基督教家庭服務中心兩年前於觀塘成立「智存記憶及認知訓練中心」，由職業治療師為患腦退化

症或輕度認知障礙的長者評估，因應情況，提供視覺、聽覺記憶力和專注力等訓練，包括運用

約三十套自創教材、模擬超市購物維持數算能力等。此外，還針對行動不便長者，提供職業治

療師上門服務，評估家居環境等問題，家屬更可借用教材回家為患者練習。 

 

現年六十歲的梁柱球，原是電器鋪老闆，八年前確診早發性認知障礙症，病後由太太照顧及身

兼店鋪工作。 

 

梁太不滿政府支援不足，令她壓力更大，「曾查詢多家護理中心，惟對方稱只提供服務予年滿六

十歲長者，聽到有點氣憤，因丈夫最近才六十歲，令我之前八年非常徬徨。」直至今年初她才

獲悉中心服務，丈夫接受每周一次上門訓練後，情緒漸趨穩定。 

 

遊戲中重獲自信 

五十二歲趙慧嫻為同類患者，由丈夫李先生陪伴到中心接受訓練，治療師透過 iPad 的遊戲、製

作回憶錄等訓練記憶，協助她重恰自信。李先生指，現時相關的私家護院費用高昂，住院一天

便需數百元，經濟難以負擔。 

 

基督教家庭服務中心服務總監（長者照顧）唐彩瑩表示，持續訓練相當重要，否則相隔一段時

間再次練習，將影響成效，「愈早治療訓練，對維持患者認知能力愈有效。」她據統計處資料，

推算現時全港患早期認知障礙逾七萬六千人，惟○八年數字顯示不足兩萬人獲政府資助服務，

反映服務極為不足，需要提高推廣。 

 

治療訓練服務嚴重不足 

訓練中心兩年前成立，迄今共有三百六十五位患者使用服務，日均服務四十人。中心早前得「凱

瑟克基金」資助六百六十萬元擴充中心，將於明年一月搬到舊址附近、面積擴至逾千呎新址續

營，料為一千一百名患者提供服務。 

 

如家人不確定長者是否患上腦退化症，詳情可致電二七九三 二一三八了解及預約評估，評估及

訓練均需收費，一般為期半年，當中經濟困難個案可透過關愛基金，收費三千八百元的訓練班

可減至八百元。 

 

- 完 - 


